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Après avoir organisé sur ce mur « dit d’ARNAS », la Coupe de 

France en 2010 et le Championnat de France d’escalade 

Jeune en 2011, le club Vertige remet ça avec cette Coupe de 

France (millésime 2012) et prochainement en mai, le 

Championnat de France senior 2012 en difficulté et vitesse. 

 

La Coupe de France se déroule sur le week-end des 17 et 18 

décembre 2011 qui marque le début des vacances scolaires 

de Noël. Le club attend autour de 500 jeunes, seniors et 

vétérans, parmi lesquels figureront une quarantaine de 

grimpeurs de Vertige qui seront à domicile particulièrement 

motivés. 

Au terme de vingt ans d’existence, le club Vertige vient pour la 

première fois de son histoire, de se hisser au plus haut rang 

sportif national en se positionnant en 2011 à la première place 

du classement national des clubs. 

C’est une fierté d’avoir atteint ce niveau qui récompense nos 

sportifs, nos entraîneurs et les bénévoles très actifs de ce club 

qui tirent ensemble vers le haut. 

Ces bénévoles auront à cœur de donner le meilleur 

d’eux-mêmes pour la réussite de cet événement et je les en 

remercie vivement. 

 

Serge Vauvert,  

Président du Club Vertige 

 

 L E  M O T  D U  P R E S I D E N T  D U  C L U B  V E R T I G E
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La Coupe de France d’escalade de difficulté est une 

compétition nationale individuelle à étapes. Difficulté = aller le 

plus haut possible. En finale, les grimpeurs ne connaissent pas 

la voie (on dit qu’ils sont "à vue", ils ne voient pas les 

concurrents qui les précèdent). Ils disposent d’un temps limite 

(6 à 8 minutes maximum) pour leur escalade. 

A l’instar de la coupe du monde de ski, le cumul de points de 

chaque étape fournit un classement final pour la saison. 

L’étape d’Arnas est la 2ème de la saison 2011-2012 qui en 

comporte 8. 

 

Cette Coupe de France est très prisée car ouverte à tous sans 

sélection préalable. Elle attire des grimpeurs de tout le 

territoire métropolitain et outre-mer. C’est environ 500 

grimpeurs qui devraient débarquer à l’Escale d’Arnas en ce 17 

décembre 2011. Avec les accompagnateurs et les familles, ils 

seront près de 800 à découvrir ce superbe complexe de la 

route de longsard juste au début des vacances de Noël. 

Fort de la participation importante d’un public local déjà averti 

lors des précédents évènements nationaux, les spectateurs 

devraient répondre en nombre pour participer à la fête. 

L’entrée est gratuite. 

 

 

 L A  C O U P E  D E  F R A N C E  D E  D I F F I C U L T E
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Accueil  08:30 - 09:00

Démonstration des ouvreurs 
 

09:30 - 10:00 

Départ Qualifications  Voie 1 10:00 

Départ Qualifications  Voie 2 10:20 

Fin des qualifications 16:00 

Ouverture de l’isolement  

Fermeture de l’isolement  

07:15

08:00 

Observation des voies 08:15 

Demi-finales à vue 

 

08:30 - 11:30 

 
 
 
 

Ouverture de l’isolement 

Fermeture de l’isolement 
benjamin, minime, cadet, junior, vétéran 

 

12:00 

12:15 

Observation des voies 
benjamin, minime, cadet, junior, vétéran 

 

13:30 

Finales  
benjamin, minime, cadet, junior, vétéran 

 

14h00 – 16h00 

Fermeture de l’isolement  
Senior 

 

15:00 

 

Observation des voies 
seniors 

 

16:00 

Finales 
seniors 

 

17:15 - 18:00 

Remise des prix 

 

18:10 

 

 
  

  

L E  P R O G R A M M E  

Samedi 17 Décembre : Qualifications

Dimanche 18 Décembre : Finales 

Dimanche 18 Décembre : Demi-finales 
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De nombreux compétiteurs du club Vertige seront en lice. Parmi eux, on trouvera 

notamment : 

 

Benjamin dame :  RAGINEL EMMA 

   GUERPILLON Lauriane 

   MC CARRON Julianne 

 

Benjamin homme : GIRERD Sébastien 

   

Minime dame :  RAGINEL Laureen 

 

Minime homme :  BIOTTE Nathan 

   CORAL DIT GRANELL Léo 

   GIRERD Kévin 

   LAPLASSE Théo 

   

Cadet dame :  MIENNÉ-SICINSKA Solène  

 

Cadet homme :  CASTANIER Raphaël 

 

Junior dame :  VELLOT Meije 

   GODON Mathilde 

 

Junior homme :  VERNAISON Clément 

   CAILLEUX Clément  

   MORO Guillaume 

   GADIOLLET Etienne  

   THENOT Thomas 

 

Senior dame :  THEVENET Marine 

   BJARNASON Svana 

 

Senior homme :  BALLET Thomas 

   BREYSSE Florent 

   VERNAISON Clément 

 

 

L E S  C O M P E T I T E U R S  D U  C L U B  E N  L I C E  
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Sur un grand mur (13 mètres de haut), assuré du bas par une 
corde, c’est la discipline reine de l’escalade. Elle représente 
l’essence de l’escalade : grimper le plus haut possible, franchir des 
voies d’une difficulté toujours plus grande. Le principe est aussi 
simple à comprendre que les mouvements sont durs à réaliser. 

le but : 

Aller le plus haut possible dans une voie extrême. Les grimpeurs ne 
connaissent pas la voie (on dit qu’ils sont "à vue", ils ne voient pas 
les concurrents qui les précèdent). Ils disposent d’un temps limite 
(6 à 8 minutes maximum) pour leur escalade. 

le classement : 

Il est établi en fonction de la hauteur atteinte (l’idéal étant bien sûr 
d’arriver au sommet). Chaque prise est numérotée en fonction du 
sens de progression (il peut y avoir des traversées voir même des 
redescentes !) et la hauteur est évaluée en fonction de la plus haute 
prise atteinte avec la main (et oui, dans les surplombs, ce sont 
parfois les pieds qui passent devant !!!).  

La prise peut être :  

- simplement "touchée" (dans ce cas la hauteur est accompagnée 
d’un "-") 

- tenue 

- valorisée : le grimpeur a tenu la prise et commencé un mouvement 
(dans ce cas la hauteur est accompagnée d’un "+") 

le déroulement de la compétition : 

- 1 phase de qualification : les 26 meilleurs sont qualifiés 

- 1 voie de demi finale : les 8 meilleurs sont qualifiés 

- 1 voie de finale 

A chaque tour, les voies sont modifiées par des ouvreurs (en 
changeant les prises et leurs positions). 

L E S  R E G L E S  D E  L A  C O M P E T I T I O N  
    D E  D I F F I C U L T E  



 
 
 
 

ESCALADE  
COUPE DE FRANCE 

2012 

CAVIL 
Arnas, Gleizé, Limas, Villefranche 

Palais omnisports 
L’Escale à Arnas (69)

17
-1

8 
D

É
C

E
M

B
R

E
 

2
0

1
1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réalisées par la société JE GRIMPE.COM, la Structure Artificielles 
d’Escalade (SAE) de l’Escale à Arnas est un formidable outil pour 
l'entraînement et l'organisation d'évenements. 

 

E N  C H I F F R E S 

Le mur de difficulté : 13 m de haut,  51 m de large, 705 m² de 
surface grimpable, 8 m d’avancée, 16 m de développé, 120 voies et 
8 000 prises en configuration entraînement, 23 volumes, 45 relais 
de fin de voies, 405 dégaines en place, 150 m² de tapis de 7 cm 
d’épaisseur. 

Le mur de vitesse : au sein du mur de difficulté, il atteint 13 m de 
haut, avec l’inclinaison normée de 5 degrés et possède 2 voies 
parallèles et identiques pour les épreuves de vitesse.  

 

 

 

 

 

Le pan: 4 m de haut, 27 m de large, 164 m² de surface grimpable, 
2000 prises, 1 pan Gullich, 130 m² de tapis de 40 cm d’épaisseur. 

 

L A  S T R U C T U R E  D ’ E S C A L A D E  
D E  L ’ E S C A L E  
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Fondée en 1945, la Fédération Française de 
la Montagne et de l'Escalade est membre du 
Comité National Olympique et Sportif 
Français (CNOSF) et de l’International 
Federation of Sport Climbing (IFSC). 

En 2011, la Fédération Française de la 
Montagne et de l'Escalade (FFME) compte 
plus de 82 000 adhérents et 1100 clubs 
répartis dans toute la France. 

Six disciplines sportives sont réunies au sein 
d'une même fédération : Escalade, 
Alpinisme, Canyonisme, Randonnée montagne, Raquette à Neige, 
Ski-alpinisme. 

 

Activité de majeure de la FFME, c'est par l'escalade que la plupart 
des adhérents rejoignent un des clubs de la fédération et peuvent 
ensuite s'initier aux autres activités de montagne. 

Tout au long de l’année, la Fédération Française de la Montagne et 
de l'Escalade soutient et co-organise des épreuves nationales et 
internationales d'escalade avec les comités d'organisation locaux. 

A travers un programme d'équipement performant de structures 
artificielles d’escalade (PNSAE) et de sites naturels et des 
contenus pédagogiques innovants, la FFME continue son 
développement. 

 

La FFME apporte sa collaboration au Club Vertige lors de 
l'organisation d'évenements. 

Un Centre Local d'entraînement de la fédération fonctionne depuis 
2010 avec le club Vertige 

 

L A  F F M E ,  F E D E R A T I O N  D E L E G A T A I R E
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Le comité départemental du Rhône de la 
Fédération Française de la Montagne et 
de l’Escalade, association loi 1901, 
agréée par le Ministère de la Jeunesse 
et des sports, affiliée au Comité 
Départemental Olympique et Sportif du 
Rhône. 

Il représente la fédération au niveau 
départemental et assume localement les 
missions fédérales. 

Le comité départemental est organisé 
autour d’un comité directeur de 30 membres élus qui représentent 
les clubs, pour 4 ans (une olympiade). 

2 à 3 salariés appliquent la politique décidée par les élus 
bénévoles. 

Dans le Rhône, le nombre de licenciés est en progression 
constante autour de 7% par an et atteint aujourd’hui 3800 licenciés 
répartis dans 40 clubs  

Plus de 15 clubs pratiquent la compétition, les premiers pas étant 
effectués dans un circuit départemental « Coupe du Rhône » qui 
réunis plus de 200 grimpeurs à chaque étape. 

Une équipe départementale d’escalade est constituée des 60 
meilleurs compétiteurs pour lesquels le Comité organise des stages 
de perfectionnement en salle et en milieu naturel. 

A l’instar, il existe aussi une équipe départementale de jeunes 
alpinistes qui se regroupent en stage pour acquérir les techniques 
de cette activité. 

Un des comités les plus dynamiques de France, il organise 
également de nombreuses formations de cadres et d’officiels 
fédéraux pour les licenciés. 

Le comité apporte également son expertise aux clubs et aux 
collectivités locales pour la réalisation ou l’extension de murs 
d’escalade dans le cadre du Plan National des Structures 
Artificielles d’Escalade (PNSAE). 

Lors des évènements, le Comité fournit son expertise et son 
savoir-faire par la mise à disposition de ses salariés au bénéfice de 
l’organisation. 

L E  C O M I T E  D U  R H O N E  F F M E  
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E n  progression constante (+125% de licenciés entre 2000 et 
2010) sur la seule discipline de l’escalade, le Club Vertige de Gleizé 
est affilié à la FFME et agréé « Sport » par l’Etat.  

Créé en 1991, il compte aujourd’hui près de 370 licenciés dont 
54% de jeunes. 

Le C l u b  V e r t i g e  assure la promotion et le développement 
d e  l ’ e scalade dans le nord du département du Rhône et possède 
depuis 2008, les 3 labels escalade, gage de la qualité de son école 
d’escalade et de son élite. 

Le Club Vertige est aussi l’un des 5 Centres Locaux d’Entraînement 
en France (CLE) créé en 2011 par la Fédération dans le cadre du 
Parcours de l’Excellence Sportive (PES) mis en place par l’Etat. 

Le Club en quelques chiffres : 

- 370 licenciés 

- 40 jeunes en groupe compétition 

- 30 initiateurs escalade fédéraux  

- 36 officiels 

- 310 titulaires de passeport (niveau d’aptitude fédéral) 

- un terrain de jeu sur 2 murs d’escalade (Gleizé et Arnas) et la 
proximité des falaises de Rhône-Alpes pour les sorties 

- 2 évènements sportifs majeurs organisés par an 

 

      En savoir + : 
http://www.club-vertige.fr/ et 
http://francejeune.club-vertige.fr/  

 

 

 

CLUB VERTIGE 

Palais omnisports de l’Escale 

2726, route de Longsard 

69400 ARNAS 

L E  C L U B  V E R T I G E ,  O R G A N I S A T E U R

Palais Omnisport de l’Escale
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Voici les supports de communications que nous utiliserons pour faire 
connaître notre manifestation, notre club, notre sport: 

 

- Affiche tirage prévu 200 exemplaires (diffusion clubs escalade et 
agglomération de Villefranche-sur-Saône) 

- Flyers / programme tirage prévu 3000 exemplaires (diffusion clubs 
escalade et agglomération de Villefranche-sur-Saône et sur place) 

 

- Presse 

- Presse locale (articles et programmation de l'évènement) 

- Radios locales 

 

- Photos de l'évènement (des photos seront mise à disposition des 
contacts presse + portfolio des épreuves) 

 

- Speaker pendant la compétition  

 

- Sites Internet et réseaux sociaux (site Internet de la compétition, 
avec liens par les sites de la fédération, sites Internet spécialisés 
escalade, ...) 

- Communications, bien sûr, auprès des 370 adhérents du club 

- Des comptes rendu de l'évènement et un dossier presse sera fournit 
à nos contacts 

 

- Vidéo retour sur l'évènement 

 

L E  P L A N  M E D I A
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Vecteur d’une image positive d’un sport non dénaturé, l’escalade constitue un 
moyen de promotion original et particulièrement porteur au vu de son 
développement actuel et des valeurs qu’il porte. 

 

 
 

 

 

 

Cette image pouvant être reproduite : 

 sur le tee-shirt de l'organisation ou le t-shirt participants 

 sur les publications relatives à l’événement (affiche, 

flyer/programme, site Internet de la compétition) 

 sur les dossards compétiteurs 

 lors de citations micro par les speakers 

 sur les vidéos de l'évènement 

 

 

 

un stand 

 lien actif vers votre site internet 

banderoles, panneaux de votre marque dans la salle spectateurs 

ou au sommet du mur de compétition. 

sur le panneau sponsors derrière les podiums 

avec un stand pouvant accueillir spectateurs et grimpeurs 

D E V E N I R  P A R T E N A I R E  

Associer votre nom et votre image de marque à l’épreuve 

Disposer d’emplacements pour présenter votre 
marque 

C e  q u e  l ’ é v é n e m e n t  p e u t  v o u s  a p p o r t e r :
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Nous cherchons principalement des lots pour récompenser les grimpeurs, une 
aide financière pour le budget de la manifestation et améliorer les conditions 
d'accueil et toute autre aide pour développer le club ou notre organisation. Merci 
par avance de votre soutien. 

 

 

 

 Financier 

 En matériel technique (Tee-shirt, cordes d’escalade, 

prises…) 

 De services  

 De lots accompagnant les trophées 

 Ou toute autre aide pour l’organisation. 

Une plaquette détaillée des tarifs est à votre disposition en annexe ou sur demande 

 

 

Serge Vauvert, président du club 

tél : 06 11 42 94 26   email : info@club-vertige.fr 

 

Raphael Kervella, chargé de communication    

tél : 06 12 65 15 36    email : r.kervella@ffme.fr 

 

Le partenariat peut se valoriser en 

C e  q u e  v o u s  p o u v e z  a p p o r t e r  à  l ’ é v é n e m e n t  :

C o n t a c t  :


